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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ г. Мурманска  СОШ № 43 

на 2014/2015 учебный год. 

      Учебный план представлен для реализации программ начального общего и  основного 

общего образования.  Документ  определяет минимальный и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся и распределяет учебное время   на основании федерального и 

регионального компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

учебным предметам при 6-ти дневной рабочей неделе во  2 – 9-х классах и  при 5-ти дневной 

рабочей неделе - в 1-х классах.  

Учебный план разработан на основании:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 27.12.2012 г. № 273-

ФЗ);  

 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 06.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 приказов Министерства образования и науки Российской Федерации: 
    - от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального                 

государственного образовательного  стандарта начального общего образования»; 

     - от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный                

образовательный стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от  06.10.2009 г.  № 373»; 

     - от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный                

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской               

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1312 от 9 марта  2004 г.»; 

     - от 01.02.2012 г. № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный                

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской               

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1312 от 9 марта  2004 г.»; 

 приказа комитета по образованию Мурманской области от 30.06.2006 № 811 «Об 

утверждении Регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования»; 

 приказов Министерства образования и науки Мурманской области: 
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- от 22.10.2008 г. № 1614 «О внесении изменений в Региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Мурманской области, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом комитета по образованию Мурманской области от 

30.06.2006 № 811»; 

     - от 20.10.2010 г. № 1772 «О внесении изменений в Региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Мурманской области, реализующих программы общего 

образования»; 

- от  30.08.2011 г. № 1614 «О внесении изменений в Региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений Мурманской области, реализующих программы общего 

образования»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, рег. № 19993). 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 учебные  недели. Продолжительность урока 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10:  для 1-х классов – 35 минут (1 полугодие); для 2 – 9-х 

классов – 45 минут.          

Учебная нагрузка в 1-9-х классах не превышает максимальный объем аудиторной учебной 

нагрузки. Учебные занятия распределяются по учебным триместрам, во 2-9-х классах с 

аттестацией в конце каждого триместра и учебного года, в 1-х классах – безоценочная система 

обучения. 

         В учебном плане учреждения полностью реализуется федеральный и региональный 

компоненты  государственного стандарта, обеспечивающие единство образовательного 

пространства РФ.  Разработан учебный план с учетом ФБУП начального общего образования 

стандартов второго поколения для 1-4-х классов  (Приказ  МОиН № 393 от 06.10. 2009г.). 

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4-х классов позволяет в полной мере реализовать 

требования ФГОС и осуществляется за счѐт часов дополнительного образования.   

        Учебный процесс в 1-9 классах осуществляется с использованием учебно-методических 

комплектов и учебников согласно Федеральному перечню учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 
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общеобразовательных учреждениях на 2014/2015 учебный год, утвержденному приказом 

Министерства образования и науки  РФ от 31.03.2014 г. N 253. 

 

Начальное общее и  основное общее образование 

        С целью реализации прав граждан на образование на уровне начального общего 

образования  обучение учащихся осуществляется по образовательной системе «Школа России»,  

         В соответствии с Федеральным и Региональным  базисными учебными планами для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования,  в  начальных 

классах с 1-го по 4-й  введѐн  3-й час физической культуры.  

          На изучение учебного предмета Литературное чтение в 1-4 классах отведено 4 часа в 

неделю в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта второго поколения и примерной программой по литературному чтению. 

         На изучение учебного предмета Технология  в 1-4 классах отведен 1 час в неделю в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

второго поколения и примерной программой по технологии.   

      Учебный предмет  Иностранный язык  изучается со 2 класса, во 2 - 4-х классах в объѐме 2 

часа  в неделю, в 5-9-х классах – 3 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

        Учебный предмет  Окружающий мир   изучается с 1-го по 4-й класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

        Образовательная область «Искусство» в начальной школе представлена в виде отдельных 

предметов Изобразительное искусство (ИЗО) и Музыка, которые   преподаются в начальной 

школе в объѐме 1 час в неделю с 1-го по 4-й класс.  

     С 1 сентября 2014 г. в 4-х классах отведѐн 1 час в неделю на изучение  комплексного 

учебного  курса для общеобразовательных учреждений Основы религиозных культур и 

светской этики, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки  Российской 

Федерации № 74 от 01.02.2012г. в соответствии с пунктом 1 плана мероприятий по введению 

данного учебного курса с 2012/13 учебного года во всех субъектах Российской Федерации.   

       Компонент образовательного учреждения учебного плана обеспечивает реализацию 

способностей и наклонностей учащихся; он представлен факультативными курсами,  на 

которые отводится по 3 часа в неделю во 2-3-х классах и по 1 часу в неделю  в 4-х классах, а 

также интегрированным краеведческим курсом во 2-4-х классах.  Факультативные занятия 

призваны создать условия для благополучного и оптимального индивидуального развития 
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обучающихся: курс «Детская риторика» по программе Т. А. Ладыженской  проводится для 

успешного обучения эффективному общению, создаѐт условия для развития литературных и 

творческих способностей, свободного владения речью, способствует выработке целостного 

мировоззрения; курс «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 

способностей» введѐн  с целью развития  интереса младших школьников к изучению  

различных предметов. 

         Содержание основного общего образования создает условия для подготовки учеников к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

          В 5-6-х классах содержание обучения реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы, а также создает условия для личной 

ориентации.        

    Учебный предмет  Природоведение  ведѐтся в 5  классе в объѐме 2 часа в неделю. 

         Учебный предмет Обществознание (включая экономику и право) изучается с 6 по 9-й 

класс в объѐме 1 час в неделю. Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: "Общество", "Человек", 

"Социальная сфера", "Политика", "Экономика" и "Право". Изобразительное искусство (ИЗО) 

и  Музыка  преподаются в 5-7 классах как отдельные предметы  в объѐме 1 час в неделю с 5-го 

по 7-й класс. Учебный предмет  Искусство изучается в 8-9-х классах в объѐме 1 час в неделю. 

Таким образом, учебный предмет стал непрерывным. 

        На основании приказа от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования,  утвержденные    

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312»     образовательным учреждением для организации изучения обучающимися содержания 

образования краеведческой направленности в региональный (национально-региональный) 

компонент перенесены часы: в VI классе - 1 час в неделю учебного предмета  География;  в VI 

и  VII классах -  0,5 часа в неделю учебного предмета Биология; в VIII классе - 1 час в неделю 

учебного предмета Искусство и 1 час в неделю учебного предмета Технология; в IX классе - 1 

час в неделю учебного предмета История. Указанные часы используются для преподавания 

краеведческих модулей в рамках соответствующих учебных предметов федерального 

компонента. 

        Также в соответствии с данным приказом во всех  классах с 5-го по 9-ый   введѐн 3-й час 

физической культуры.  
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       Спецификой школы и еѐ учебного плана является  поддержка интегративного освоения и 

использования информационных и коммуникационных технологий в различных дисциплинах. 

Поэтому предмет Информатика и ИКТ  ведѐтся  с 5 по 9 класс. В 8 -9-х классах  -  за  счѐт 

федерального компонента (1час в 8-х и 2 часа в 9-х классах), а в 5, 6, 7-х  классах -  за счѐт 

компонента   образовательного учреждения   учебного плана введено по 1 часу на изучение 

данного предмета,  что способствует социализации школьников, их подготовке к современным 

условиям жизни.  Также за счѐт часов компонента   образовательного учреждения  введѐн 

предмет Основы безопасности жизнедеятельности  в  5 -7-х  и  9-х классах.  

         Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию предпрофильной и 

индивидуальной подготовки учащихся: часть часов школьного компонента используется на 

факультативные занятия. Введены  гуманитарные факультативы и элективные курсы, 

развивающие языковую, лингвистическую, коммуникативную и культуроведческую   

компетентности  учащихся: «Уроки русской словесности», «Вокруг тебя - Мир», «Речевой 

этикет», «Сочинение-рассуждение на основе прочитанного текста» (русский язык); 

«Страноведение: путешествие по Великобритании», «особенности и традиции англоговорящих 

стран», «Мои любимые звуки» (английский язык); «Культура Нового времени» (история).  

Физико-математический и естественнонаучный циклы представлены следующими 

факультативами и спецкурсами: «Наглядная геометрия», «Углубление основного курса 

математики»; «Цифровая обработка изображений», «Земля во Вселенной», «Здоровье человека 

и окружающая среда», «По материкам и океанам», «Химия. За страницами учебника».   

Специальные (коррекционные) классы VII вида 

   В образовательном  учреждении  организовано обучение для школьников с  

ограниченными возможностями здоровья в специальных (коррекционных) классах VII вида    

9В классе. В  данных классах  также  введѐн 3-й час физической культуры, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

на 2014 - 2015 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС) 

      

      

      
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 
1 АБВ 2 АБ 3 АБ 4 АБВ 

Школа России 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 

Английский язык 
  2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
__ __ __ 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология  Технология 
1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО  21 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Факультативные занятия: 

"Интегрированный краеведческий курс", 

«Детская риторика»; «Юным умникам и 

умницам. Развитие познавательных 

способностей»  

__ 3 3 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 26 26 26,0 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
 на 2014-2015 учебный год 
 Основное общее образование 
 

       

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

5 АБВ 6 АБ 7 А 8 АБ 9 АБ 

9 В 

(корр

) 

Русский язык 6 6 4 3 2 2 

Литература 3 2 2 2 3 3 

Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Информатика и 

ИКТ 1 1 1 1 2 2 

История 2 2 2 2 3 3 

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 
  1 1 1 1 1 

География   2 2 2 2 2 

Природоведение 2           

Физика     2 2 2 2 

Химия       2 2 2 

Биология   1,5 2,5 2 2 2 

Искусство       2 1   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     

  

Черчение           1 

Музыка 1 1 1       

Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 1 1 1 

1 

ИТОГО 

обязательная 

аудиторная 

нагрузка 

30 31,5 32,5 33 33 33 

Вариативная часть   



9 

 

Факультативные 

занятия: 

«Наглядная 

геометрия», 

«Основы 

русской 

словесности», 

«Мои 

любимые 

звуки 

(английский 

язык)», 

«Занимательна

я 

информатика», 

«Волшебный 

мир 

английского 

языка», 

«Мирный 

атом»  

 

«Наглядна

я 

геометрия»

,  «Жизнь 

растений»  

«Земля во 

Вселенной»

, «Речевой 

этикет» 

«Природа 

России и 

освоение еѐ 

человеком», 

«Основы 

гигиены и 

санитарии», 

«Уроки 

словесности

», «Химия. 

За 

страницами 

учебника», 

«Россия в 

фокусе» 

(английский 

язык) 

 «От 

Архимеда до 

Эйнштейна» 

   

 «Углубление 

основного курса 

математики» 

«Углубление 

основного курса 

математики» 

 «Цифровая 

обработка 

изображений» 

 «Сочинение-

рассуждение на 

основе 

прочитанного 

текста» 

«Сочинение-

рассуждение на 

основе 

прочитанного 

текста» 

«Человек и 

общество. Для 

подготовки 

учащихся 9-х 

классов к ГИА 

по 

обществознанию

» 

  

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия   

        

3 

Всего вариативная 

часть 
  

1,5 2,5 3 3 

  

ИТОГО    33 35 36 36 36 

Предельно 

допустимая 

аудиторная 

учебная нагрузка 

при 6-ти дневной 

учебной неделе   

33 35 36 36 36 

 


